
球賽分析 -- 知彼知己

知彼

1. 對方擅長在那方進攻？ _______________________

2. 有沒有好的 Keyman，誰？ ______________________
3. 對方怕盯人嗎？ ______________________
4. 對方打快攻嗎？ ______________________
5. 有二傳手嗎？ ______________________
6. 那二個球員最快？ ______________________
7. 那幾個球員最具威脅力？ ______________________
8. 誰搶籃板最傑出？ ______________________
9. 對方擅長外圍 / 內線？ ______________________
10.對方防守的漏洞在那裏？ ______________________
11.對方盯人積極嗎？ ______________________
12.對方回防快嗎？ ______________________

對策_________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

知己

1. 我方防守時有沒有舉手攔截？______________________

2. 補位快嗎？ _______________________

3. 補籃積極嗎？ _______________________

4. 搶籃板意識強嗎？ _______________________

5. 進攻節奏暢順嗎？ _______________________

6. 位置亂嗎？ _______________________

7. 投籃表現怎樣？ _______________________

8. 合作怎樣？ _______________________

9. 心情怎樣？有沒有隊友慌亂？_______________________

10. 有致勝的信心嗎？ _______________________

對策_________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________


